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自己紹介・INTRODUCTION

‣ リンチ・カーシャ　Kasia Lynch  

‣ Ikigai Connections
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1. 生き甲斐・YOUR IKIGAI

生き甲斐について工夫しよう 

Brainstorm your career ikigai　 
‣ 生き甲斐とは何か 

   What is ikigai? 
‣ 個人的な生き甲斐　 

   Personal ikigai 
‣ キャリアの生き甲斐　 

   Professional ikigai
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2. 検索方法 RESEARCH

1. 調べよう：生き甲斐のアイディア  

    Ikigai: Get inspired by searching online 

2. 考えよう：フリーランス、アルバイト、起業家 

    Decide: freelance, side gig, online business 

3. 選択肢一つを選んで、掘り下げよう 

    Pick one idea and dig in!
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3. 価格調査 PRICING

‣ 平均価格を検索 

   Research your industry 

‣ 値段は経験をつめてから上げる　 

　Rates: increase with experience 

‣ 所得税 Income taxes 

‣ 健康保険 Health insurance 

‣ 退職金 Retirement
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4. 注意点 CONSIDERATIONS

‣ 個人的な闘争を教える 

   Teach your struggles 

‣ 経理やマーケティングも大事     

   Don’t forget accounting & marketing 
‣ 時間がかかる 

   Takes time 
‣ 自分に投資する 

   Invest in yourself
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どんな機会があるのか？           
What opportunities? 

1. フリーランス Freelancing 
2. アルバイト Side Gigs 
3. オンラインのビジネス  
    Online Business
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1. フリーランス・FREELANCING

教育や家庭教師 ・ Teaching/Tutoring 

‣ https://www.nesuku.com/ 

‣ https://www.wyzant.com/  

‣ https://tutor.com/ 
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1. フリーランス・FREELANCING

翻訳 ・ Translation 

‣ https://gengo.com/ 

‣ https://www.translator.jp/english/　 

‣ https://www.proz.com/
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1. フリーランス・FREELANCING

その他 ・ Other 

‣ https://www.freelancer.com/  

‣ https://www.fiverr.com/  

‣ https://www.upwork.com/  

‣ https://businesstalentgroup.com/  

‣ 追加情報: https://www.hostinger.com/tutorials/
best-freelance-websites
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3. アルバイト・SIDE GIGS

‣ 自家製パンやケーキを店に売る　 

   Selling baked goods to local shops 
‣ レストラン向けのハーブを育つ　 

   Growing herbs for restaurants 

‣ 近所の犬を散歩する　Dog walker 

‣ その他アイディア　https://www.entrepreneur.com/
article/293954
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2. オンラインのビジネス・ONLINE BUSINESSES

‣ ブログ  

   Blogs (affiliate income, ads) https://
www.succulentsandsunshine.com/  
‣ オンライントレーニングプログラム　 

   Online training programs https://
thriftyhomesteader.teachable.com/p/goats101  

‣ その他 Read more: https://createandgo.com/highest-
paid-bloggers/ & https://www.persuasion-
nation.com/blog/15-best-niches-for-online-courses-
in-2019-and-how-to-find-yours 
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実用的なヒント          
Actionable Tips 

1. フリーランス Freelancing 
2. オンラインのビジネス Online 
Business
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1. フリーランス・FREELANCING

‣ 履歴書をご用意　 

   Have a resume ready 

‣ 検索と申請：時間がかかる 

   Expect to spend time on searching & applying 
‣ 我慢、我慢 

   Be patient　
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2. オンラインのビジネス・ONLINE BUSINESSES

‣ ウエブサイトからスタート  

   Start with a website 

‣ ホースティング会社＋ドメイン(url) 購入＋WordPress 

   Hosting company + domain (i.e. Bluehost) + WordPress 
‣ セキュリティー　 

   SSL (aka. https) 
‣ 携帯電話対応のサイト　 

   Mobile-friendly (“responsive” theme)
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2. オンラインのビジネス・ONLINE BUSINESSES

起業家のための基本情報 ・ Entrepreneurial basics 

‣ おすすめのオンラインコース recommended 
course: https://
courses.smartpassiveincome.com/p/smart-from-
scratch (Covid-19のため無料/free) 

‣ ポッドキャスト podcasts:  

 https://sekitatsuya.com/voicemaga/　 

https://www.smartpassiveincome.com/shows/
askpat/ (new entrepreneur coaching)
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不可能なことはない  

Nothing is impossible 

アクション→勢いをつくる 
Action creates momentum
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Q&A 
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どうぞよろしくお願いします。 

kasia@ikigaiconnections.com 

Facebook/Instagram/LinkedIn: IkigaiConnections 

Twitter: KasiaIkigai

THANK YOU
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